N CAMINHADA 8 KM

VILA URBA URBANA

PONTE DE LIMA

O VILA URBANA TRAIL é organizado pela Associagdo Minho e Lima Trail com o apoio e colaboragdo da Camara Municipal de Ponte de Lima, das Juntas de
Freguesia de Arca e Ponte de Lima, Arcozelo e da Correlhd, e com o apoio de vdrias empresas locais.
A 6.2 edicdo do VILA URBANA TRAIL ird realizar-se no dia 14 de outubro de 2023 com uma distancia competitiva de 10 km

e uma caminhada solidaria organizada em parceria com o Rotary Club de Ponte de Lima.

Aliado a noite, este é um percurso envolto no misticismo e historicidade das ruas do centro histérico da vila de Ponte de Lima, em que o seu principal objetivo é a
promocdo desportiva conectada a divulgacdo dos pontos histdricos, culturais e de interesse do Municipio de Ponte de Lima, tendo sido desenvolvido um percurso
estruturado de forma a que os atletas tenham a oportunidade de passar pelos varios monumentos e espacos culturais do Municipio de Ponte de Lima.

Corrida de 10 km (hora da partida: 19H30)
Caminhada de 8 Km (hora da partida: 19H30)

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATE AO PROXIMO DIA 6 DE OUTUBRO

PRECOS:
CORRIDA Caminhada
10 KM 8 KM
Socios Clube PT-Zona Norte (efetivos, auxiliares, praticantes): 10,00 € 6,00 €
Funcionarios do Grupo Altice Portugal no ativo: 11,50 € 7,50 €
Nao Socios Clube PT: 12,00 € 8,00 €
MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO:
CORRIDA CAMINHADA
Dorsal Dorsal
Seguro de Acidentes Pessoais Seguro de Acidentes Pessoais
T-shirt técnica alusiva a prova T-shirt técnica alusiva a prova
Medalha de finalista Abastecimentos
Abastecimentos Banhos
Banhos Lanche na meta
Lanche na meta

MATERIAL OBIGATORIO: Camisola fornecida pela organizacio, Lanterna frontal e Telemével.
MATERIAL ACONSELHADO: Reservatério para liquidos.

INSCRICOES (ATE AO DIA 6 DE OUTUBRO)
N° sOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T'SHIRT, CONTACTO M(')VEL, INDICACAO DA PROVA A QUE SE ESCREVE

PAGAMENTOS (ATE A DATA LIMITE DAS INSCRICOES: 6 DE OUTUBRO)
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte
ou por transferéncia bancaria para o IBAN: PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o numero: 969 322 335.
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou
cptnorte@sapo.pt OU caso seja efetuado pagamento via MB WAY, devera indicar o nome.

NOTA: AS INSCRICOES EST’ARRO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MAXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM
QUE ESSE FOR ATINJIDO SAO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRICOES.

LEVANTAMENTO DE DORSAIS:
Sébado, dia 14 de Outubro — das 15h as 19h10, no Largo de Camdes, Ponte de Lima
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